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Θέκα: Ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα ηνπ Κ.Π. «ΕΛΠΘΔΑ» ζηελ Α/βάζκηα Εθπαίδεπζε ην 

ζρνιηθό έηνο 2017 - 2018 

Τν Κέληξν Πξφιεςεο «ΕΛΠΙΔΑ» εδψ θαη 19 ρξφληα δηνξγαλψλεη ζεκηλάξηα γηα εθπαηδεπηηθνχο      

Α/βάζκηαο Εθπαίδεπζεο, κε ζεκαηνινγία πνπ ελαιιάζζεηαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο θαη ηεο ζχγρξνλεο πνιηηηθήο ηεο πξφιεςεο. Σπλνιηθά πξαγκαηνπνηήζακε 23 θύθινπο 

εθπαίδεπζεο φπνπ ζπκκεηείραλ 394 εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη, ζηε ζπλέρεηα, εθάξκνζαλ πξφγξακκα 

αγσγήο πγείαο.  

Σαο ελεκεξψλνπκε φηη θέηνο ε πξφηαζε ηεο «ΕΛΠΙΔΑΣ» γηα εθαξκνγή πξνγξακκάησλ Αγσγήο 

Υγείαο ζηελ Α/βάζκηα Εθπαίδεπζε αθνξά ζην πξφγξακκα κε ηίηιν: «΢πλαληώληαο ηνλ Άιινλ».   

΢θνπόο ηνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ε αλάπηπμε θαη πξναγσγή πγηώλ, επνηθνδνκεηηθώλ ζρέζεσλ, 

ηόζν ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο όζν θαη έμσ από απηήλ, ζηελ θαζεκεξηλή δσή.  

Εηδηθφηεξα, νη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη: 

 Καηαλφεζε ηεο έλλνηαο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνχ ζρεηίδεζζαη 

 Αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ζην ζρεηίδεζζαη 

 Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ 

Η δνκή ηνπ πξνγξάκκαηνο αθνξά ζηα εμήο: 

 Υινπνίεζε εηζαγσγηθνύ εθπαηδεπηηθνύ ζεκηλαξίνπ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, κε ζηφρν αθελφο ηελ 

θαηαλφεζε βαζηθψλ ελλνηψλ ηνχ πξνγξάκκαηνο αθεηέξνπ ηελ εμνηθείσζε κε ηερληθέο πξνζέγγηζεο 

βησκαηηθήο κάζεζεο. Τν ζεκηλάξην ζα πξαγκαηνπνηεζεί ηελ Σεηάξηε 18 θαη ηελ Παξαζθεπή 20 

Οθησβξίνπ 2017 θαη ψξεο 15:00 – 20:30, ζην ρψξν ηεο «ΕΛΠΙΔΑΣ». 

 Οκάδα επνπηείαο, ζε δεθαπελζήκεξε βάζε, γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πνπ ζα ζπληνλίδεηαη απφ 

ζηειέρε ηνπ Κέληξνπ Πξφιεςεο «ΕΛΠΙΔΑ». Σηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο ζα είλαη ε ζηήξημε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζηνπο καζεηέο. H δηάξθεηα θάζε 

ζπλάληεζεο ζα είλαη 2-3 ψξεο, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο 

ησλ επνπηηθψλ ζπλαληήζεσλ αλέξρεηαη ζηηο 11. 

 Παξάιιειε εθαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζε δεθαπελζήκεξε βάζε, 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηνπο καζεηέο (10 δίσξεο ζπλαληήζεηο). 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζα ιάβνπλ βεβαίσζε ζπκκεηνρήο κεηά ην ηέινο ηνπ ζεκηλαξίνπ θαη ηελ εθαξκνγή 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηνπο καζεηέο. Επηζπλάπηνπκε θόξκα δήισζεο ζπκκεηνρήο. Παξαθαινχκε λα 

ελεκεξψζεηε ην ζχιινγν δηδαζθφλησλ, ψζηε λα δειψζνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο, έσο ηελ Σεηάξηε, 11 

Οθησβξίνπ 2017. 

 

Πξνο: Δηεπζπληέο/ηξηεο Δεκνηηθψλ 
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Επίζεο, ζαο ππελζπκίδνπκε ηελ χπαξμε θαη άιισλ πξνγξακκάησλ, πνπ δηακνξθψζεθαλ ζηα 19 

ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηεο ΕΛΠΙΔΑΣ. Πξφθεηηαη γηα πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα 

απφ πιήζνο εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη απφ νιφθιεξεο ζρνιηθέο κνλάδεο θαη αθνινπζνχλ ηελ ήδε 

πξναλαθεξζείζα δνκή πινπνίεζεο. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζα ηα επηιέμνπλ, πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ε 

πινπνίεζή ηνπο πξνυπνζέηεη ηε ζχζηαζε  κίαο νκάδαο, θαη΄ειάρηζηνλ, 8 εθπαηδεπηηθώλ γηα ην ίδην 

πξφγξακκα. 

Τα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα είλαη: 

1. «΢ηεξεόηππα θαη πξνθαηαιήςεηο» κε ζηφρν ηελ απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο σο έλα ηξφπν 

απνδπλάκσζεο ηνπ ξαηζηζκνχ θαη ηεο μελνθνβίαο (απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο ηάμεηο).  

2.  «Παηρλίδηα θαη Δηαδίθηπν: πξόιεςε ησλ θηλδύλσλ ρξήζεο», κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ γηα κηα αζθαιή θαη έμππλε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, απαιιαγκέλε απφ 

ζπκπεξηθνξέο θαηάρξεζεο θαη εμάξηεζεο. Τν πξφγξακκα απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζε καζεηέο Δ΄, Ε΄ θαη 

ΣΤ΄ ηάμεσλ. 

3. «Κάπληζκα; Όρη εκείο», κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηνπ θαπλίζκαηνο, ην νπνίν απεπζχλεηαη 

απνθιεηζηηθά ζε καζεηέο Δ΄, Ε΄ θαη ΣΤ΄ ηάμεσλ θαη ζπλνδεχεηαη απφ πιηθφ επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνπο 

γνλείο. 

4. «Εμαξηήζεηο», κε ζηφρν ηελ πξφιεςε αλάπηπμεο εμαξηεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ην νπνίν 

απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζε καζεηέο Δ΄, Ε΄ θαη ΣΤ΄ ηάμεσλ. 

5. «΢εμνπαιηθή Δηαπαηδαγώγεζε», κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε κηαο πγηνχο ζεμνπαιηθφηεηαο ησλ παηδηψλ 

κε ζεβαζκφ ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, πνπ απεπζχλεηαη  απνθιεηζηηθά ζε καζεηέο ηεο Ε΄ θαη ΣΤ΄ 

ηάμεο.  

6. «Νηώζσ αζθαιήο ζην ζρνιείν κνπ» κε ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο βίαο ζην ζρνιείν θαη ηε δεκηνπξγία 

ελφο θιίκαηνο αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζχλεο (απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο ηάμεηο). 

7. «Αμίεο Ζσήο ζηελ Εθπαίδεπζε» κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε θαη δεκηνπξγηθή αθνκνίσζε αμηψλ δσήο 

απφ ηνπο καζεηέο (απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο ηάμεηο). 

8. «Φπρηθή Τγεία – Ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο» κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηνπ αηζζήκαηνο 

εθηίκεζεο ηνπ εαπηνχ θαη απηναπνδνρήο (απεπζχλεηαη ζε φιεο ηηο ηάμεηο). 

Τέινο, ελεκεξψλνπκε φηη γηα κεκνλσκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ελφο  

απφ ηα παξαπάλσ εθπαηδεπηηθά πιηθά, κε  εμ απνζηάζεσο ππνζηήξημε. Κάζε ηέηνην αίηεκα ζα εμεηάδεηαη 

απφ ηελ επηζηεκνληθή νκάδα ηνπ Κέληξνπ Πξφιεςεο εμαηνκηθεπκέλα. Η απνδνρή ηνπ  αηηήκαηνο ζα είλαη 

ζπλάξηεζε ηφζν ησλ ιφγσλ πνπ θαζηζηνχλ αλέθηθηε ηελ έληαμε ηνπ αηηνχληνο ζε κηα βησκαηηθή νκάδα 

εθπαηδεπηηθψλ φζν θαη ηεο πξφηεξεο εκπεηξίαο ηνπ ζηε βησκαηηθή κάζεζε θαη ζηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ. Άιιεο απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο ζπκκεηνρήο ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ε 

χπαξμε ελφο ζχγρξνλνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, ε πνιχ θαιή πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν θαη ε θαιή γλψζε 

ρξήζεο Η/Υ.   

Παξακέλνπκε ζηε δηάζεζή ζαο γηα θάζε δηεπθξίληζε. 

 

  

 


